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HJALP DET
BROTTSUTSATTA
BARNET

Precis som vuxna sa drabbas manga barn av
brott, direkt som brottsoffer eller indirekt
som vittne eller som anhorig till en brotts-
utsatt eller férovare. Barn ar alla under 18 &r.

For att barnen ska kunna hantera det obehag som
kommer med brottet sa behover de hjélp av trygga
vuxna. Men det kan vara svért att veta hur en ska
stotta och hjélpa ett barn pa bésta sitt. Det hander
att foraldrar vill skydda sitt barn genom att begransa
utetider eller inte lata barnen rora sig lika fritt som
tidigare. Detta kan barnen uppfatta som en dubbel
utsatthet; att forst bli brottsutsatt och sedan ockséa
begransad.

Barnet behover istillet ordentlig hjilp att inse att
hen inte bar nagon skuld eller ansvar for det som
intraffat. Hen behover ocksa hjilp med att kinna
trygghet och tillit igen och sikra sin sjilvkansla.
Att fa satta ord pa sina kénslor, tankar, och erfar-
enheter ar viktigt for oss alla. Det ar ndgot du som
narstdende kan behova hjilpa det brottsutsatta
barnet med.

Detta hifte ger enkla tips och rdd om hur du som
vuxen kan bemota ett barn som blivit utsatt for
brott, sa att hen kan fa mojlighet att hantera det
eventuella traumat och ma battre.



Brott

som
drabbar
barn

Barn drabbas framst

av ungdomsbrottslighet,
men aven av brott dar
vuxna ar forovarna.

Nar familjen blir utsatt for

ett brott, till exempel inbrott,
trakasserier, eller en bilolycka
orsakad av vardsloshet i trafiken,
sa blir 4ven barnet brottsutsatt
och behover hantera ett
eventuellt trauma.

Manga brott som drabbar barn
idag sker pa nitet. Oavsett vart
brotten sker sé giller samma
lagar som Gverallt i samhallet.
Hot, trakasserier, diskriminering
eller 6vergrepp ar allvarliga brott
oavsett om de sker pé internet
eller i verkliga livet. Det ar viktigt
att nirstdende har forstaelse och
kunskap om barnens nirvaro i
sociala medier, dir en stor del

av barnens liv utspelar sig och
dar dven forovare finns.

EXEMPEL PA
VANLIGA BROTT

Utpressning, stolder,
skadegoérelse och rén
ar kanske de vanligaste brotten
som drabbar barn och unga. I sam-
band med ran blir brottsutsatta
aven hotade eller misshandlade.

Olika typer av
sexualbrott, sexuella
trakasserier och hot

sker ofta pa natet, och forovarna
kan vara bade jamnariga och vuxna.
Nar vuxna tar kontakt med barn i
sexuellt syfte kallas detta
for grooming.

Overgrepp i rattssak
ar till exempel nar brottsoffer
eller vittnen blir hotade till att
dra tillbaka sin polisanmaélan eller
andra sitt vittnesmal.

Mobbning
och diskriminering
ar allvarligt och skolan
har ett stort ansvar att se till
att alla barn och vuxna pa skolan
behandlar varandra pa
ett bra sitt.



OLIKA TYPER AV VALD

Barn kan drabbas av olika typer av vald,
ofta genom mobbning, men daven i hemmet av
fordldrar eller syskon eller i ungas karleksrelationer.
Det finns olika typer av vald som det &r bra
att vara uppmarksam pa.

Fysiskt vald
Detta kan vara slag, knuffar,
sparkar eller att bli dragen i héret.

Materiellt vald
Detta innebar att forovaren tar
sonder saker som tillhor brottsoffret.

Sexuellt vald
Alla typer av sexuella 6vergrepp ar en form
av sexuellt vald. Att tvinga négon att bevittna sexuella
handlingar mot sin vilja ir ocks4 sexuellt vald.

Psykiskt vald och forsummelse
Detta kan vara olika typer av forolampningar
och krankningar for att fa brottsoffret att kdanna sig
forminskad och vardelGs. Det kan ocksa vara att straffa ett barn
genom att inte ge hen mat, lata barnet frysa och méa daligt,
lasa in barnet eller att inte ge barnet karlek.

Latent vald
Detta kan vara sddant som inte faller in under
psykiskt vald, men som dndé skapar en hotfull stimning.
Till exempel hotfulla blickar eller ett kroppssprak som
skrammer barnet. Latent vald skapar en stor oro hos barnet,
eftersom hen standigt ar radd for att bli utsatt av forévaren.







BARN OGH
VALD | HEMMET

Barnmisshandel fore-
kommer i Sverige trots

att aga har varit forbjudet
sedan 1979. Barnfridsbrott,
det vill sdga att ett barn
tvingas bevittna (se eller
héra) vald i hemmet, utan
att sjdlv bli direkt utsatt,
ar ocksa olagligt sedan

juli 2021.

Att bevittna vald i hemmet
paverkar barnet. Barn ser och
hor mer 4n vad vuxna tror,
och barn marker om en
familjemedlem mar déligt.

Barn som upplever vald kan
vara ridda for att husdjur ska
skadas och kidnna ansvar for att
ta hand om och skydda yngre
syskon. De kan oroa sig for att
den nérstdende som utsitts for
vald och krankningar faktiskt
ska slas ihjal.

I fall med vald i hemmet ar det
inte ovanligt att barnen ocksa

ar arga pa den fordlder som blir
misshandlad. Men de kan ocksa
oroa sig for att forévaren, som i
de allra flesta fall ar deras pappa,
ska hamna i fangelse.

Nar barn har bevittnat
eller blivit utsatta for vald
ar det sarskilt viktigt att barnet
far mojlighet att lara sig hur
hen kan hantera konflikter
och upproérda kanslor
utan vald.

Fér barn som bevittnat
eller blivit direkt utsatta fér
vald &r det lampligt att soka

professionell hjalp.

Kommunens stédcentrum
for unga brottsdrabbade kan
vara ett forsta stéd, men mar

barnet mycket daligt ar det
bast att kontakta barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP).
Aven skolor, ungdoms-
mottagningar, och skyddade
boenden har kuratorer fér
barn och unga.

Vid minsta oro om att
barnet far illa i hemmet
— gor en orosanmalan till
socialtjansten.

Vid oro om
hedersrelaterat vald
kan det vara svart for barnet
att fa hjalp av sina anhériga
- kontakta darfér social-
tjansten for stod.
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VALD | UNGAS
NARA RELATIONER

Vald i ndra relation kan bérja
redan i de tidiga tondren,
och det ar mycket viktigt att
vuxna snabbt reagerar och
gor vad de kan for att hjalpa
barnet. Du som narstaende
kan spela en mycket viktigt
roll for att barnet ska ta sig
ur relationen.

Brottsutsatta ar ofta vial medvetna
om att relationen inte &r bra,
ibland kanske de sjilva beskriver
den som “destruktiv.” Fa ser dock
sig sjdlva som utsatta och forstar
inte heller att vad de uppfattar ar
destruktivt faktiskt ar brottsligt.

For tonaringar kan det kdnnas
pinsamt eller skamfyllt att ha
hamnat i en jobbig situation. De
kanner att de ar stora nu och ska
kunna klara sig sjédlva och drar sig
fran att "belasta” sina foraldrar.
Det kan vara svért att beritta att
man blivit utsatt for fysiskt och
psykiskt vald, och sexuellt vald ar
annu svarare. Personer som blir
kontrollerade kan ocksa forsvara
sin partner och vara mycket duk-
tiga pa att komma med undan-
flykter och forklaringar.

En ung person som gar in i sin
forsta romantiska relation kanske
inte riktigt vet hur det ska vara.
Destruktiviteten romantiseras,
och bade vanner och de brotts-
utsatta kan tdnka att "hen ar sé
svartsjuk och kontrollerande for
hen dlskar sin partner sa mycket.”

Precis som for vuxna sa kan det
vara valdigt svart for ungdomar
att ta sig ur ett kontrollerande
forhallande. Forévaren finns ofta
i skolan, néra hela tiden, och kan
vara mycket hotfull.

Nar ett barn hamnar i en kon-
trollerande relation kan detta

visa sig genom att hen blir spand,
orolig och passiv. En ungdom som
tidigare varit glad och initiativ-
tagande maste istillet hela tiden
forhélla sig till sin kontrollerande
partner. Plotsligt tilldts inte barnet
umgés med vanner, och hen méste
finnas tillgdnglig pa telefonen hela
tiden. Barnet kanske kommer hem
med bldmarken som den bortfor-
klarar som idrottsskador.

Som nirstdende behover du

vara uppmarksam pa ett sadant
forandrat beteende och folja
magkénslan. Tala med barnet om
hur sunda relationer ar, se till att
hemmet ar en trygg plats dar hen
kan komma bort fran kontrollen.



Du kan forsoka stilla fragor till barnet om hur relationen ér, till exem-
pel "Hur kdnns det for dig ndr hen gor si eller sa?” eller “Jag mdrker
att hen skriver till dig hela tiden och det verkar stressa dig vilket jag
kan forstd, hur blir hen om du inte svarar pd en gang?”. Tonaringen
kanske inte alls svarar pa din fragor, men hen hor dig och kommer sjilv
fundera pé svaren, vilket ar minst lika viktigt. Det ar viktigt att du vagar
stilla dessa fragor!

Det finns manga ungdomsverksamheter
som riktar sig till barn — uppmuntra barnet att
ta direkt kontakt med dessa. De kanner ofta att det
ar lattare att forst 6ppna upp sig for ndgon annan,
innan de talar med en anhorig vuxen eller kdnner
att de har mod att lamna relationen.

11



12

Barns
olika reaktioner
pd kris och brott

Alla reagerar olika pd kris och det finns inget ratt eller fel.
Barnets alder spelar ocksa roll. Barn och unga haller fort-
farande pa att ldra sig hur de bast hanterar stress, och
kan darfor reagera pa manga olika satt.

Brott kan upplevas svarare for vissa dn vad det gor for andra, detta
géller d&ven hos barn. Dock ar det vanligare att &ven mindre allvarliga
brott kan upplevas som mycket traumatiska for barn. Ibland kan
reaktionerna komma langt efter det att brottet skedde.

Béde barn och vuxna kianner ofta skuld och ansvar for det som hént,
trots att det ar forGvaren som ar ansvarig. Har foljer nagra olika
exempel pa hur barn kan reagera pa trauma:



Barnet varvar lek

med att vara ledsen

Barn har en formaga att halla
ifran sig stark emotionell smarta
och kan darfor snabbt véxla
mellan att leka lite och sedan bli
ledsna igen. Barn beh6ver han-
tera kdnslorna pé sitt satt. Det

ar viktigt att ha forstéaelse for att
barnets kéanslor kan véaxla snabbt,
det ar inget konstigt. Lek ar ocksa
barnets sitt att kommunicera och
uttrycka sig och bor uppmuntras.

Barnet har

explosiva kanslor

Barnet kan fa gratattacker och
aggressiva utbrott eftersom hen
inte vet hur hen ska uttrycka sig.
Bekrifta barnets kianslor och
lugna barnet. Forklara att det ar
helt okej att vara ledsen och arg
over vad som hant. Om barnets
reaktioner blir ett problem
behover du som vuxen hjalpa
barnet att sitta granser. Ni kan
tillsammans komma 6verens om
hur man ska visa sina kénslor, till
exempel att man far vara arg, men
inte braka med sina syskon for
det. Ni kanske kan komma pa ett
bra sétt att uttrycka ilska eller
sorg istillet, som passar just er.
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Barnet verkar

inte pdverkad alls

Om barnet inte verkar oroad alls
over hiandelsen, s kan det saklart
vara sa att hen inte ar det heller.
Du som narstdende ar kanske mer
oroad dn barnet. Men det kan
ocksa vara en uppskjuten lake-
process fran barnets sida. Barnet
behover trygghet for att visa kéns-
lor, och kidnner hen att narstdende
redan mar valdigt daligt sa kan
hen vinta med att visa sin oro tills
barnet kdnner att omgivningen ar
redo att stilla upp. Reaktionerna
kan alltsd komma senare, och ska
inte tolkas som att barnet inte
tagit skada av handelsen alls.

Barnet regredierar
Regression innebar att barnet
borjar ga tillbaka i sin utveckling,
och kan drabba bade ungdomar
och yngre barn. De har svart att
forsta vad som sker och gar darfor
tillbaka till ett stadie dar de kin-
ner sig trygga. For en sjdlvstandig
tonaring kan det betyda att hen
blir vildigt mammig igen och ett
mindre barn kanske plotsligt gar
tillbaka till att suga pa tummen.

Barnet tjatar

Barn lar sig och forstar saker
genom upprepning, darfor kan du
behova forklara manga ganger om
vad som skedde vid inbrottet eller
hur polisen arbetar. Visa talamod.



Barnet

kanner dngest,
sorg och oro som
inte gar over
Stressen Gver att bli
utsatt for brott och att
barnet har svart att
hantera denna stress
blir ocksa det svaraste
for narstdende att
hantera. Barn har svért
att skydda sig sjalva
och reagerar ofta med
radsla over att bli utsatt
igen. Ridslan kan te sig
som misstdnksamhet
och ilska, andra barn
blir indtvanda, ledsna
och oroliga och vagar
inte g ut. Manga barn
far mardrommar och
sover daligt och far
svart att koncentrera
sig. Stress kan ocksa ge
rent fysiska reaktioner
sd som ont i magen,
huvudvark, hjartklapp-
ning eller panikangest.

Forklara for
barnet att det ar
helt normalt att

kdnna som hen gor;

det dr normala reak-

tioner pa onormala
situationer.

Angest 6kar nar man
sover daligt, se darfor till
att barnet far ordentligt med sémn.
Hjalp barnet med insomningen
om det behdvs.

Uppratthdll rutiner for att
Oka kanslan av trygghet och
for att barnet ska fa en chans
att terhamta sig.

Om barnet inte
vill ga till skolan pa grund
av en handelse dér, sd &r det viktigt
att ni har samtal med skolan om
hur ni kan I6sa problemet.

Om barnet ar radd for att
ga sjalv ute kanske ni kan ta
hjalp av andra trygga vuxna som
kan folja barnet till skolan eller
traningen ett tag.

Papeka att polisen
kan hjalpa till och att det
finns lagar som ar till for att
skydda barnet. Detta kan dka
barnets kdnsla av trygghet.

Informera barnet om vad

som hander. Narstdende kanske
kanner att de skyddar barnet genom
att inte berdtta, men barn fantiserar
mycket, speciellt nar de inte har fatt
ratt information. Fantasin kan vara

uppbyggda skrackscenarion som

ar varre an verkligheten och
bidra till 6kad oro.

15
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Barnet vill inte
prata om vad som
har hant

Vissa barn doljer att de méar
daligt och ibland kanske det
inte syns eller marks utét.

I andra fall ar det tydligt

att barnet mar daligt men
hen vill Andé inte prata om
vad som hant. Kanske for
att hen ar chockad eller
skams, eller har svéart att
hitta ratt ord for att beskriva
sina kinslor. Barnet kanske
tanker att de skyddar sina
narstdende genom att inte
beritta hur de egentligen
kanner.

Respektera att barnet
inte vill prata. Ar hen inte redo,
sd ar det sa. Att tvinga barnet
eller att tjata kan upplevas som
annu en stress och bli kontra-
produktivt. Forsok istallet att
inge trygghet, och visa att du
finns dar fér barnet oavsett.

Du kan ocksd informera
barnet om att det finns manga
olika hjalpinsatser som vander
sig till unga. Kanske kéanner hen

att det ar lattare att beratta
fér ndgon annan om vad
som har hant forst.

Gor dig tillganglig for barnet
och spendera mycket kvalitetstid
ihop. Tonaringar vill ibland inte
umgas med sina féraldrar, men
bjud in din tonaring till att delta i
familjelivet &nda. At middag, ga
pa bio och visa att du finns dar
om och nar barnet vill.

Vénta ndgra veckor, eller
kanske manader, innan du fragar
barnet igen om hen kan beratta
om handelsen och sina kanslor.
D& har hen fatt lite mer tid pa sig
att sjalv forstd och hitta orden.

N&r barnet val éppnar upp sa
kan du visa och sdga att du ar
stolt och glad att barnet berattar
vad den varit med om, s3 att ni
tillsammans kan hjélpas at
att 16sa problemen.



Barnet hittar

sjalv lésningar

Nar barnet sjalv hittar positiva
losningar for att ma battre sa ska
detta uppmuntras! Losningarna
kan vara valdigt olika beroende
pé alder och vad barnet varit med
om, men positiva strategier ar all-
tid sadana som ser till att barnet
far majlighet att ateranpassas till
vardagen med rutiner, och som
hanterar traumat. Det kan vara att
barnet sjalv berattar om handel-
sen for vanner, ar ute och leker
eller tranar och gor saker som hen
mar bra av. Det kan ocksa vara

att barnet vill hjélpa till att l6sa
situationen, till exempel att séatta
upp lappar for att hjalpa polisen
fanga tjuven.

17
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Stark barnets sjalv-
kansla genom samtal

Bade vuxna och barn som blivit utsatta for brott skams ofta over
vad som héant och tinker ibland att de sjdlva gjort ndgot fel.

Detta stimmer saklart inte, utan det ar alltid forévaren som bar hela
ansvaret. Detta giller &ven om man sjalv gjort ndgot dumt tidigare.
Forklara detta tydligt for barnet.

Nar man talar med ett brottsutsatt barn sa ar det 14tt hiant att bade
vuxen och barn automatiskt fokuserar pa forovarens agerande under
hindelsen. Det kan till exempel lata s& har:

Vad hande?

Kalle jagade mig,
sedan stal han min mobil
och puttade omkull mig.

Vad gjorde han sen da?

-~ Sen tog han
min boll ocks3.
Det var riktigt daligt
gjort av Kalle, s& far man
inte gora.

Ett sitt att stirka barnets sjalvbild ar att ni i samtalet istéllet undersoker
tillsammans vad som hénde, med mer fokus pa hur barnet agerade.
Alltsa, fraga om barnets perspektiv igenom berattelsen. Da far ni ofta
en mer nyanserad bild av handelseforloppet.

Nar barnet berittar hur den agerat, s kan du svara med uppmunt-
rande ord. Sag att barnet var modigt, agerade pa ratt sitt, och arklok
som forsokte med just den taktiken. Ni kommer tillsammans se hur
barnets kénsla av viardighet och sjélvfortroende stirks nér ni till-
sammans fokuserar pa barnets agerande under handelsen.



Vad hande?

Kalle jagade mig.

Vad gjorde du da?

Ja'g‘sprang sa snabbt jag kunde...’sedan stal .
han min mobil; fast jag sa nej flera g%nger.

w

Det var modigt av dig att
saga nej! Vad gjorde du sen?

Jag forsokte skrika pa hjalp men da puttade

han omkull mig. Fér att han inte skulle sI8 mig
O ya . . [}
sa lat jag honom ta min boll ocksa.

Det var verkligen inte snallt gjort av Kalle. Men du
gjorde alldeles ratt! Du blev jagad och sen puttade han omkull
dig, du maste blivit jatteradd, det kan jag forstd. Jag tycker du

var modig och smart som ropade pa hjélp ocks3.

I denna berittelse blir det tydligt att barnet inte varit passivt pa nagot
sdtt, utan gjort sitt basta for att skydda sig sjalv. Nar barnet far moj-
lighet att beratta om héndelsen fran sitt eget perspektiv, sa kommer ni
tillsammans forsta att barnet agerade s bra hen kunde, utifran situa-
tionen som hen befann sig. I detta exempel har barnet anvint flera
strategier; hen forsokte undvika forovaren, sa nej, ropade pé hjalp och
forhandlade (gav Kalle bollen s att han inte skulle skada barnet.)
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DIN EGEN ORO

Barn behéver hjdlp med

att hantera kanslorna av
ilska, radsla, sorg, oro och
otrygghet. Du som vuxen
och anhorig ar viktig for att
barnet ska ma battre igen!

Det ar vanligt att en foralders eller
narstdendes oro och radsla smittar
av sig till barnet. Detta kan gora
att den unga mar samre, sa forsok
att inge trygghet och lugn istillet,
aven om du sjalv mar daligt 6ver
vad som har hant.

OM DU
SOM VUXEN
BEHOVER STOD

I relationen med barnet ar det viktigt

att du visar dig s lugn och trygg
som mojligt for att inte 6ka barnets

stress, &ven om ni ar i en mycket svar

situation och mar daligt 6ver vad
som héant. Men glom inte din egen
halsa. Ta kontakt med din lokala
brottsofferjour for medméanskligt

stod. Brottsofferjouren ger alltid stod
till anhoriga till brottsutsatta och det

kostar ingenting.

Undvik att anvdnda
starka beskrivningar och
skrammande ord som till
exempel “fruktansvart”,

"panik”, och "hemskt”.

Ett sddant sprakbruk

kan gora att du 6kar

barnets oro.

Undvik aven att
forminska vad barnet
blivit utsatt féor som metod
for att dédmpa er oro. Barnet
behdver bekraftelse och ett
ran kan till exempel vara
oerhort traumatiskt dven om
det bara galler 20 kronor.

Aven om du &r orolig
Over att barnet ska utsattas
for brott igen sa boér du
undvika att begransa
barnets liv.

Detta uppfattas
ofta av barnet som
en bestraffning och
ger fel signaler. Om du
ar radd for att barnet ror sig
ute - forsok hitta |6sningar
som ni kan komma 6verens
om under en tid. Kanske
att barnet ska ringa hem
vissa tider, eller att hen
ska ga med vanner
nar hen ar ute.






22

Sambhallets

stodfunktioner

Staten har en skyldighet

att skydda barn fran att
utsdttas for brott, gors

inte det sd bryter Sverige
mot Europakonventionen.
Alla behéver hjilpas &t sa
att detta foljs, bade myndig-
heter och vuxna i barnens
narhet.

Om en misstanker att ett barn far
illa ska detta anmalas till social-
tjansten. Alla kan gora en oros-
anmadlan till socialtjansten om de
tror ett barn far illa, det behover
inte finnas négra bevis. Social-
tjanstens uppdrag blir da att
utreda barnets situation, och
erbjuda stod och radgivning till
familjen utifran barnets basta.

Manga kommuner har stédcen-
trum for unga brottsutsatta
samt familjeenheter som kan
ge rad och stod till foraldrar.

Dar finns det kuratorer som kan
samtala med barn och vard-
nadshavare, samt radgora kring
polisanmaélan och rattsprocess.
Stédcentrum tar dven emot vard-
nadshavare for samtal.

Om barnet har stora bekymmer
med sitt maende kan man dven ta
kontakt med Barn- och ung-
domspsykiatrin for stod och
hjalp.

Skolan har ocksa ett ansvar over
att alla elever behandlas bra.

Polisen har ansvar for att utreda
brottet. Barn har ofta inte mojlig-
het att sjdlva gora polisanmailan
utan behover en vuxens hjalp
med detta. Polisen ska skyndsamt
utreda brott dar barn ar involve-
rade. Om brottsanmalan gar

hela vigen till 4tal sa tilldelas

en sarskild stallforetradare,
ofta ett malsagandebitride,

for att hjilpa barnet.

Nar ett barn har blivit utsatt for
grovre brott, sd som sexuella 6ver-
grepp, sa utreds detta i speciellt
anpassade barnahus for att gora
utredningen mindre traumatisk.

I barnahus finns bland annat
polis, kuratorer, lakare, dklagare,
och socialsekreterare under
samma tak for att underlatta
processen for barnet.



FLER
VERKSAMHETER
SOM ERBJUDER ST0D

BROTTSOFFERJOUREN ger
medmanskligt stod och radgivning
till alla brottsoffer, vittnen och
anhoriga.

BRIS ger stod bade till barn och
radgivning till foraldrar.

Foreningen ATSUB ger stod till
anhoriga till sexuellt utnyttjade
barn.

RISE Sverige ar foreningen for
dig som varit utsatt for 6vergrepp
i barndomen.

Foreningen STORASYSTER ger
stod till unga som blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp och valdtakt.

UNGARELATIONER.se ger stod
till unga som ar utsatta av vald i
néara relationer.

UNGASJOURER:.se listar tjej-,
kill-, trans-, och ungdomsjourer
i Sverige dit unga som behover

prata med nagon kan vinda sig.

BUFFF ar foreningen for barn
med foralder/familjemedlem i

fangelse och ger stod till bade
barn och vuxna.

ECPAT arbetar mot barns ut-
satthet for sexuella krankningar.
De ger stod béde till barn och
foraldrar. De hjalper bland annat
till med att ta ner nakenbilder
som sprids pa natet.

MASKROSBARN ger stod till
barn som har det svart hemma,
till exempel dar det forekommer
vald eller missbruk.

UMO.se ar ungdomsmottagning-
arnas gemensamma hemsida med
information och st6d till unga.

GAPF har stodjour for personer
som blir utsatta for hedersrelate-
rat vald och fortryck.

FRIENDS ger stdd till barn som
blir diskriminerade eller utsatta
for mobbning.

RFSL Stodmottagning ger
stod till HBTQI+ personer som
blivit utsatta for brott, d&ven
ungdomar.
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Brottsofferjouren &r er
och religiést obunden ideell o

ger stod till brottsoffer, vittnen och
anonym i kontakten med oss, stéde
avgett tystnadsléfte och ingen

Vi erbjuder stéd pa 6ver 20 @

Brottsofferjouren erbjuder
medmaénskligt stéd av ndgon som
lyssnar och forstar, information om polis-
anmalan, rattsprocess och ersattningsfragor, stéd
vid eventuell rattegdng samt hjalp i kontakt
med myndigheter och férsakringsbolag.

Ring till oss pa 116 006,
mejla fraga@boj.se,
eller chatta med vara radgivare
pa var hemsida www.boj.se

Stod som ger kraft




